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Schlank mit  
Low Carb

EintöPFE
aus aller Welt

Jetzt angesagt!   
Piñata- 
Torte
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Die machen satt und glücklich!

Traum-Desserts
mit Zitrusfrüchten, z. B. 
Mandarinen-ParfaitPl

u
s Gemüse der Saison 

Comeback für Steckrübe, 
Pastinake, Schwarzwurzel

Risotto Milanese
Kochkurs für den 
Italien-Klassiker

Fischstäbchen
4 x anders

Ein Wok-Abend
mit Freunden

Nr. 3 2020  Deutschland 1,99 € | Österreich 2,20 € | Schweiz 3,80 SFR | Benelux 2,30 € | Italien 2,40 € | Frankreich 2,40 € | Slowenien 2,40 € | Griechenland 2,80 € | Spanien 2,40 €

 Preiswert kochen
Alle Gerichte unter 3 Euro

Gratis 
Extra-Heft
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Kochen & Backen
  Damit’s allen schmeckt
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Backmagazin

TIPPS & TRENDS
natürlich färben 
Ob für den Geburtstag oder das Buffet: 
Buntes Gebäck liegt voll im Trend. Wie 
gut, dass Teige, Toppings & Co. jetzt 
ganz ohne künstliche Zusatzstoffe einge-
färbt werden können: Die neuen Farb-
pulver bestehen zu 100 Prozent aus  
natürlichen Zutaten, wie z. B. Rote Bete 
oder Hibiskus, und sind gechmacks- 
neutral. Es gibt sie in fünf Farben.  
10 g um 3 €, über eatarainbow.de 

Praktische 
Backhilfe

Schluss mit Backpapier,  
das sich auf dem Blech  

zusammenrollt! Jetzt gibt es  
Bögen mit rutschfester  
Unterseite. Die bleiben 
flach an Ort und Stelle  
liegen, nichts kann ver- 

rutschen. Als Rolle  
(8 Meter) und Bögen  

(20 Stück, 42 cm x 38 cm) 
erhältlich. Ungebleicht und 
kompostierbar. Um 3 €, 

von Toppits 

 Toll zu Früchtekuchen: Kokos-Schlagsahne. Eine Dose kalte Kokosmilch evtl. 
süßen, 2 Päckchen Sahnesteif dazugeben und mit dem Rührgerät steif schlagen. 

Aroma-Tipp 
von den Röstprofis:

„Damit Kaffee sein volles Aroma behält, 
müssen Sie ihn samt Packung in einer luft-
dichten Dose aufbewahren. Nie im Kühl-

schrank lagern, denn Kaffee ist ein Sensibel-
chen und nimmt schnell fremde Aromen 

an“. Mehr unter martermuehle.de

Das Rezept für die „Rain-
bow Cupcakes“ schicken

 wir Ihnen gerne zu. Einfach
Mail an lisaKB@burda.com

To
p-Tipp

Formschön
Die handgefertigte Emaille-

Form ist ein Schmuckstück für 
die Küche. Dass Kuchen darin 
auch noch gleichmäßig braun 
und herrlich knusprig werden,

liegt am Eisenkern unterm 
Emaille. Schnitt- und kratzfest 
sowie spülmaschinengeeignet.
 Durchmesser 22 cm. Um 50 E,
Sarah Wiener Edition, Riess

Peter Vit (links) und  
ralf heincke rösten im 
bayerischen aßling Kaffee
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Bestellen  
Sie jetzt  
Lisa Kochen  
& Backen 
im Abo

 2 Ausgaben kostenlos vorab

 Pünktliche und kostenlose Lieferung  

direkt nach Hause

 Keine Ausgabe mehr verpassen

IHre VorteILe

So einfach können 
Sie bestellen:

Sie haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Die Belehrung hierüber ist unter 
burda-foodshop.de/agb abrufbar. Die Bestellung können Sie bis 14 Tage nach 
Erhalt des ersten Heftes widerrufen, z.B. schriftlich an M.I.G Medien Innovation 
GmbH, Lisa, Abo-Service, Postfach 290, 77649 Offenburg.  Verantwortlicher und 
Kontakt: Lisa Kochen & Backen erscheint im Verlag M.I.G Medien Innova tion GmbH, 
Hubert-Burda-Platz 1, 77652 Offenburg. Geschäfts führer: Frank-J. Ohlhorst,  
Kay Labinsky. Registernummer: HRB 472135 und  Registergericht: Freiburg.
Datenschutzinfo: Kontakt zum Datenschutzbeauftragten: M.I.G. Medien Inno-
vation GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel: 0781- 639 6100. Pflichtfel-
der zum Vertragsschluss erforderlich, andere Angaben freiwillig. Verarbeitung 
(auch durch Zahlungs- und Versanddienstleister) zur Vertragserfüllung sowie 
zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 I b), f ) DSGVO) solange für diese 
Zwecke oder aufgrund Aufbewahrungspflichten erforderlich. Sie haben Rechte 
auf Auskunft, Berichtigung, Löschung oder Einschränkung der Verarbeitung, 
Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Datenübertragbarkeit sowie auf Be-
schwerde bei einer Aufsichtsbehörde.

Per Internet: 
www.burda-foodshop.de

Per Fax: 
+49 (0)1806/93 94 00 67
(20 Cent/Fax aus dem dt. Festnetz, aus dem  
Mobilfunk max. 60 Cent/Fax, Ausland abweichend)

Per Post / Coupon: 
Lisa Kochen & Backen, Abo-Service, 
Postfach 290, 77649 Offenburg 

Per telefon: 
+49 (0)1806/93 94 00 71
(20 Cent/Anruf aus dem dt. Festnetz, 
mobil max. 60 Cent/Anruf, Ausland abweichend)

für mich

als Geschenk

Objekt-Nr.Lisa Kochen & Backen

Aboart

Aboart

Aboherkunft

(Berech. jährl./10 Hefte, zzt. € 20,00*)

Aboherkunft

Ja, ich bestelle 

0 7 2 

6 4 3 4 5 5 e 0 3
6 4 3 4 5 5 G 0 3

0 0 2 0 
2 0 1 0 

4 3 5 3 2

ab sofort zum Abo-Preis von z. Zt. 20 €/Jahr inkl. MwSt. und Zustellgebühr. Die Zeit-
schrift erscheint 10 x jährlich. Das Abo kann ich nach Ablauf eines Jahres jederzeit 
in Textform kündigen. Auslandskonditionen auf Anfrage.

(Bitte in Großbuchstaben ausfüllen).Anschrift:
Frau
Herr

Anrede

Name 

Straße Nr.

PLZ

Telefon

E-Mail

Geburtsdatum

Wohnort

Vorname

K B 0 1 Ich zahle bequem per Bankeinzug und erhalte zusätzlich 1 kostenloses Heft.

SePA-Lastschriftmandat: Ich ermächtige die M.I.G Medien Innovation GmbH, wiederkehrende 
Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kredit- 
institut an, die vom Verlag auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Hinweis: Ich kann 
innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belaste-
ten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.  
Für Zahlungen per SEPA-Lastschrift aus dem Ausland kontaktieren Sie uns bitte telefonisch

1 Heft 
GRATIS!  

IBAN Ihre BLZ Ihre Konto-Nr.

D e 

(Bitte in Großbuchstaben ausfüllen).

Frau
Herr

Anrede

Name 

Straße Nr.

PLZ

Telefon

E-Mail

Wohnort

Vorname

Das Abo ist ein Geschenk und geht an: 

Datum, Unterschrift (Unterschriftenfeld ist Pflichtfeld)

Als Dankeschön erhalten Sie zwei kostenlose Hefte vorab

       Ich bin einverstanden, dass mich Burda Direkt Services GmbH, Hubert-Burda-Platz 2, 
Offenburg, telefonisch oder per E-Mail für ihre Kunden auf interessante Medienangebote 
hinweist und hierzu meine Kontaktdaten für Werbezwecke verarbeitet. Teilnahme ab  
18 Jahren. Einwilligung jederzeit für die Zukunft widerrufbar. Weitere Informationen unter 
www.burdadirect.com/datenschutz.

K G 0 2 


