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Winterfit mit Gewiirztee

Eine Tasse duftender indischer Chai ist gerade im Herbst
und Winter eine Wohltat: Die Mischung aus Schwarztee,
Milch und GewUrzen wie Nelken, Kardamom, Ingwer,

HANGEPARTIE

Erkennen Sie’s? Die hiibschen far-
bigen Stickereienauf den schnee-
weilken Yummy-Geschirrtiichern
sind so klein und fein, dassman
schon genauer hinschauen muss,
um Hummer, Champignon und
Erbsenschote zu identifizieren.
Die Tiicher sind aus Leinen und
Baumwolle mit Oko-Tex-Zertifi-
zierung gefertigt. Freunde von
minimalistischem Design werden
sie lieben! Auch mit Zitronen-,
Kése- und Wurst-Applikationen
erhaltlich. Je 13,50 Euro, iiber
wWww.normann-copenhagen.com
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INVERSHER U Zimtrinde, Pfeffer und Koriander wirkt wie ein kleiner
Johan Olzon Heizofen von innen. Zudem hilft Kardamom gegen Husten,

vom Zurcher
Design-Kollektiv
Soeder machen
5 unter anderem
LA BOITE edle Duftseifen

Ingwer wirkt krampflosend und immunstarkend, und

Gewurznelken haben schmerzstillende Eigenschaften. Eine

kostliche Chai-Masala-Mischung gibt's jetzt neu vom ,Alten
_Gewurzamt®, 60 g, ca. 11 Euro, www.altesgewuerzamt.de

MARRAKESH

Esst mehr Zimtsterne!

Juhu, endlich wieder Lebkuchen und Zimtsterne
naschen — und das ist (in Maken) sogar gesund! Zimt
tut Magen und Darm gut, wirkt antibakteriell, und

sein Duft warmt die Seele. Seine blutzuckersenkende
Wirkung wird gerade erforscht. Am besten Ceylon-Zimt
verwenden: der enthalt, im Gegensatz zum Cassia-Zimt,
nur sehr geringe Mengen an potenziell leberschadigen-
dem Cumarin. Z.B. Bio-Ceylon-Zimt von Sonnentor,

40 g, ca. 2,50 Euro, www.sonnentor.com

Chai Masala
Gewiirzmischung
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Handschmeichler

Das kommt heraus, wenn ein New Yorker Koch
mit Passion fur GewUrze und eine Schweizer
Design- und Seifenmanufaktur gemeinsame
Sache machen: drei mit herrlich duftenden
Extrakten, etwa von Koriander, Yuzu und
Sansho, parfUmierte Naturseifen, die Fernweh
im Namen tragen. La Boite, limitierte Auflage,
500 ml, 49 Euro, Uber www.soeder.ch
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Spiilgeselle
Meist hangt er faul in der
KUche herum, aber wenn
er gebraucht wird, ist er
voll da und sorgt ratzfatz
fUr Sauberkeit in Topfen
und Tellern: der fréhlich
glitzernde Faultier-
KUchenschwamm von
Kikkerland. 3er-Pack fur
9,99 Euro, z.B. Uber
wwwiottoide

Gut fiirs Klima.
Gut fiir die Artenvielfalt.
Heumilch: Einfach wrgut.
Heumilchkiihe erhalten frische Graser und Krauter im

Sommer und Heu im Winter. Vergorene Futtermittel
sind verboten.
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Hinweise fiir eine ausgewogene, gesuinde

Diese nachhaltige Wirtschaftsweise fordert die
Artenvielfalt und schiitzt das Klima.

Rillenprofil machen Uberall ein

Weide, Auslauf oder Laufstall sorgen fiir ausreichend
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Auch bei ruppigerem Einsatz von Figur. Sie sind antibak ’ Bewegung. Eine dauernde Anbindehaltung ist verboten.
Pfannenwender &Co: Die Antihaft- kratzfest, saureresistent und Die Hofe sind in den Bergregionen der Alpen und des
Boden der Steelshield-Kochge- voll recycelbar. Von Riess, in Alpenvorlands beheimatet.

schirre von Circulon werden durch zwei GroRen und drei Mehr auf heumilch.com

erhabene Edelstahlringe sicher vor Farben, ab ca. 50 Euro, Uber

Kratzern und Abblattern geschutzt. www.riess-markenshop.de

Ab 90 Euro, Uber www.circulon.de
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der allein fiir den Inhalt verantwortlich ist. Die Europdische Kommission haftet
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