
MITTAGS-HITSMITTAGS-HITS
FÜR KIDSFÜR KIDS
Einfach, lecker, gesund

FRÜHLINGSKÜCHEFRÜHLINGSKÜCHE
MIT SPINATMIT SPINAT
Als Auflauf und Salat,
mit Pasta und zu Rösti

GENIALE KUCHENGENIALE KUCHEN

   Jetzt             
    grillen!

Neue Ideen für Italiens Lieblinge

   Burger, Kartoffel-Wedges, Antipasti- 
Gemüse – ran ans große Grill-Buffet! 

Für Familienfeste  
und Geburtstage

Gnocchi
Gnocchi „Caprese“ 

Rezept S. 16
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Heft 5/2023
Deutschland € 3,50



S. Huelle, 13051 Berlin
F. Kunkel, 71034 Böblingen
K. Wesselmann, 76532 Baden-
Baden
L. Saak, 91465 Ergersheim
J. Kraft, 35112 Fronhausen
M. Brinkmann, 23569 Lübeck
S. Anger, 74635 Kupferzell
T. Nüsslein, 96129 Amlingstadt

W. Hübscher, 26810 West-
over ledingen
H. Müller, 67256 Weisenheim

Das Lösungswort unseres 
Preisrätsels
in Heft 2/2023:  
„Sensortechnologie“

Seite 10–17   Familienküche
Riess, Händlersuche über riess.at oder emaille24.de (Topf im kleinen 
Foto auf Seite 12, hellblauer Topf auf Seite 15)

Seite 26–33   Familie und Freunde
Bastelgeschäfte oder über Rayher, rayher.com Maskingtape,  
Filzstifte zum Beschriften, karierte Bänder, Etiketten auf S. 27 und 31
Haushaltgeschäfte (Einmalholzlöffel auf Seite 26 und 31) 
Ikea, ikea.com/de/de (kleine Weißblecheimer bzw. Blumenübertöpfe 
auf Seite 29 und 31)

Seite 38–40   Genuss-Quartett
Gläser und Flaschen, glaeserundflaschen.de (Weck- und Schraub-
gläser in verschiedenen Größen auf Seite 38 und 39)
Haushaltgeschäfte (Bienenwachstücher auf Seite 39)
Kilner, kilner.shop (Weck- und Schraubgläser in verschiedenen  
Größen auf Seite 38 und 39) 

Seite 50–54   Schneller Teller
De Buyer, debuyer-brandshop.com (Pfanne auf Seite 53)
Fackelmann, fackelmann.de (Salz- und Pfefferstreuer auf Seite 52) 
Hema, hema.com/de (Schüssel auf Seite 51)

Pyrex, pyrex.de (Glasform auf Seite 54)  
Villeroy & Boch, villeroy-boch.de (Löffel, Serie „Play“ auf Seite 54)
Zone Denmark, connox.com (Tuch auf Seite 54) 

Seite 68–69   Backschule
Dr. Oetker, oetker.de (Kuchenblech auf Seite 69, Step 5) 
Fackelmann, fackelmann.de (Zitronenpresse auf Seite 69,  
Step 2) 
Gläser und Flaschen, glaeserundflaschen.de (Weckglas im kleinen 
Foto auf Seite 68)
Motel amiio, motelamiio.com (Schüssel auf Seite 69, Step 2)
Riess, Händlersuche über riess.at oder emaille24.de (Topf auf Seite 
69, Step 6) 
Rosti, rosti-markenshop.de (Schüssel im kleinen Foto auf Seite 68 im 
Hintergrund und auf Seite 69, Step 1)

Seite 80–81   Dekoratives
Ib Laursen, Händlersuche über iblaursen.dk (Geschirr auf Seite 81)
Koziol, koziol.de (Becher „Nora“ auf Seite 81)
Riess, Händlersuche über riess.at oder emaille24.de (blaues Back-
emaille auf Seite 80)
Smeg, smeg.com (Personal Blender auf Seite 81)

Wenn Sie einen 
Rat brauchen:

Unseren Leserservice
erreichen Sie:  

Montag bis Freitag  
10.00–12.00 Uhr 

 
Telefon: 0 89/92 50 21 50  

E-Mail: leserservice@ 
meine-familie-und-ich.de

Teilnahmebedingungen für Gewinnspiele 

Ihr Draht zur Redakti!
Wenn Sie Fragen 
zum Abo haben:

Telefon: 0 18 06/93 94 00 65
(20 Cent pro Anruf aus dem deutschen 

Festnetz, aus dem Mobilfunk  
maximal 60 Cent pro Anruf),

E-Mail: mfi@burdadirect.de

Hefte nachbestellen:
E-Mail: Kundenservice@ 

meine-zeitschrift.de
Internet: www.meine-zeitschrift.de  

mit dem Suchbegriff „meine familie & ich“  

Glück gehabt! Die Gewinner

Unsere Experten: 
Redakteurin Carolin  
Stuiber (Leserservice) 
und Küchenchef  
Bastian Trini beraten 
Sie in Koch- und 
Ernährungsfragen

Bezugsadressen

Infos zum Datenschutz 
Datenschutzinformation für Gewinnspiele: Verantwortlicher und Kontakt (auch zum Datenschutzbeauftragten): BurdaVerlag Publishing GmbH, Postfach 1223,  
77602 Offenburg, Tel: 0781 - 639 6100 in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit anderen Verlagen von Hubert Burda Media (siehe www.burda.com/de/gvv). Wir ver- 
arbeiten (auch mithilfe zur Abwicklung eingeschalteter Dienstleister) auf Grundlage von Art. 6 I b) und f) DSGVO die von Ihnen angegebenen Daten sowie im Fall eines 
Anrufs zusätzlich die übermittelte Rufnummer zur Gewinnspielabwicklung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken, solange für diese Zwecke oder aufgrund 
Aufbewahrungspflichten erforderlich. Im Rahmen von Art. 6 I f) DSGVO verfolgen wir das berechtigte Interesse an der Durchführung von Direktwerbung. Wenn Sie im 
Zuge eines Anrufs weitere Verträge abschließen, werden die genannten Daten vom jeweils benannten Vertragspartner (auch mithilfe zur Abwicklung eingeschalteter 
Dienstleister) zu deren Durchführung auf Grundlage von Art. 6 I b) DSGVO verarbeitet. Die Angaben zu Name, Adresse und Geburtsdatum sowie bei Abschluss  
weiterer Verträge die Zahlungsdaten sind zur Teilnahme bzw. zum Vertragsschluss erforderlich, alle anderen freiwillig. Sollten wir Ihre Daten in einen Staat außerhalb 
der Europäischen Union übermitteln, stellen wir sicher, dass Ihre Daten gemäß Art. 44ff. DSGVO geschützt sind. Sie haben Rechte auf Auskunft, Berichtigung,  
Löschung oder Einschränkung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Datenübertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde.

Veranstalter der Gewinnspiele ist die BurdaVerlag Publishing GmbH (siehe Impressum). Teilnahme nur für Personen über 18 Jahre mit Wohnsitz in Deutschland, Österreich 
oder der Schweiz. Mitarbeiter des Veranstalters, der Gewinnspielpartner sowie von deren Dienstleistern und ihre jeweiligen Angehörigen dürfen nicht teilnehmen. Mehrfach-
teilnahmen sowie die Teilnahme über Gewinnspiel-Eintragungsservices sind unzulässig. Die Gewinner werden durch Losverfahren (Preisrätsel S. 88) bzw. Juryentscheidung 
(„Nachkochen & Gewinnen“ S.7) ermittelt. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes ist nicht möglich, der Gewinnanspruch ist nicht übertragbar. Der Rechtsweg ist ausgeschlos-
sen. Hinweise zum Preisrätsel: 0900er-Nummern können aus Österreich nicht angewählt werden. Auflösung und Gewinner veröffentlichen wir in Heft 8/2023.
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Pretty in Pastell
Wunderschön und frisch wie der Frühling – zarte pudrige Töne von rosa bis 

grün sind im Trend, bringen neuen Wind und ein Hauch Farbe ins Haus

Blütenmeer
Absoluter Blickfang für Ranunkeln und Hyazinthen, die oft

 empfindliche und kurze Stiele haben: eine Blumen-Etagere. 
Dafür Teller, Kanne und Müslischale von unten nach oben stabil 

aufeinanderstellen. Schale mit Wasser füllen, alle Ebenen mit 
verschiedenfarbigen Blüten dekorieren

Outdoor!tauglich
Die Becherserie „Nora“ ist perfekt, um 

draußen unbeschwert anzustoßen oder sie in 
Kinderhände zu geben. Denn hier überzeugt 

nicht nur das Design, sondern auch das 
unzerbrechliche, nachhaltige und 

melaminfreie Material. In zwei Größen, 
4-er Set ab 16 € (Koziol)

Nostalgie in Blau
Dekorativ und praktisch: mit der neuen 

Serie „Backemaille blau“ lassen sich 
Gugelhupf & Co. noch leichter aus der Form

 lösen. Möglich macht das eine 
neue anthrazitfarbene Beschichtung. 

Backformen und Küchenhelfer 
ab 22 € (Riess) 
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BESSER LEBEN Dekoratives



Bezugsadressen finden Sie auf Seite 87

Hoch die Tassen
Zuwachs für eine Design-Ikone:
Zur Isolierkanne „EM77“ mit dem

durchdachten Kippverschluss
gibt es jetzt auch passende Tassen.

Zunächst in drei Soft-Tönen. 
2-er Set um 38 € (Stelton) 

Sonnig aufgemischt
Nicht nur bei Blumen, auch bei Geschirr sieht ein Mix an 

Pastellfarben einfach fabelhaft aus, wie die Kollektion „Mynthe“
 beweist. Jetzt gibt es Teller, Schüsseln und Tassen auch

in einem sonnigen, aber nicht zu knalligen „lemonade“ Gelb. 
Ein echter Hingucker (Ib Laursen)

Aufgeräumt
Farbenfrohes Outfit für den Schreibtisch. Diese schnelle 

Upcycling-Idee macht es möglich. Dafür Konservendosen
gründlich reinigen und Reihe für Reihe ordentlich mit 

schönen einfarbigen oder gemusterten Masking-Tape-
Streifen (z.B. von Rayher) umkleben   

Muntermacher
Außen kultiger Retro-Look der 1950er 

Jahre, innen 2-stufige 300 Watt-Power.
Mit dem „Personal-Blender“ gelingen

Smoothies und Shakes im Handumdrehen. 
Der 600-ml-Behälter ist BPA-frei und 

spülmaschinenfest. In Pastell-
Farben, um 120 € (Smeg)

Outdoor!tauglich
Die Becherserie „Nora“ ist perfekt, um 

draußen unbeschwert anzustoßen oder sie in 
Kinderhände zu geben. Denn hier überzeugt 

nicht nur das Design, sondern auch das 
unzerbrechliche, nachhaltige und 

melaminfreie Material. In zwei Größen, 
4-er Set ab 16 € (Koziol)
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