n: €4,20

Osterreich € 3,80 - Schweiz sfr 6,30 - Benelux: €4,00 - talien/ Spanie

Heft 7/2023
Deutschland € 3,50

ALLE LIEBEN
SCHNITZEL

Knusper-Stiick
fiir jeden Geschmack

mmist 6
EINMACHZEIT

Die besten Rezepte !
fiir frisches Obst
und Gemiise

KUCHEN‘[Z-lz

MITNEHMEN

Fiirs Picknick, Biro . . W™
- " SiiBkartoffeln ’
und zum Wandern <~ B Rezepty& !
t: S

FEIERN WIE - Vg -
DIE GRIEGHEN

Mit Gyros-Hdhnchen, .
Feta-Auflauf und GrleBhuchen »

02 29



ZUBEHOR

Tolle Topfe
Furs Einmachen braucht
man grofRe Topfe,
so kocht nichts Uber.
Aus Emaille, Serie ,Riesen”,
ab 46 € (Riess)

Einmacl

Konfitlire oder Eingelegtes

Fix entsteint

Die Kirschen geraten einzeln
unters Messer, kullern vorne
raus, die Steine landen

im Behalter. Kirschentkerner
.Corer”, um 35 € (Gefu)

Sieb-Alternative
Ob fur Sirup, Saft oder
Gelee: ein Passiertuch
halt die festen Bestandteile
zuruick. Aus natlrlichem
Leinen, um 19 € (Servus
am Marktplatz, Bezug
z.B. Uber avocadostore.de)

|

Flotte Lotte

/.
)

Weiche Friichte ins Sieb -
(@ 20 cm) geben und kur- / !
beln — so werden sie fein / V|
durchgepresst, Kerneund /
Schalen bleiben zuriick. * F / \\
Passiersieb ,Freches Frucht- ",/
chen”, um 42 € (Westmark) > v’

48 meine Familie & ich 7/2023

Mit diesen Utensilien bringen Sie Friichte und Gemiise
schnell und sicher ins Glas - als Saft,

I Trend: Fermardieren

Diese Form von Haltbarmachen ist in aller
Munde, denn fermentierte Lebensmittel
wie Kohl, M6éhren oder Paprika stecken

voller Nahrstoffe und sind gut fir den Darm.

Das Prinzip: Geputztes Gemiuse mit Salz-
lake bedecken und beschweren. Gefalk mit
Ventil-Deckel verschlieRen und garen lassen.

5-1-Fermentierset, um 60 € (Kilner)

Fotos: PR(6)



