
Süsskartoffeln

SCHLEMMER-  
SALATE
Mit allem, was satt 
macht und schmeckt

SCHNELLER 
TELLER
Blitzgerichte für 
jede Gelegenheit

ASIATISCH KOCHEN 
FÜR FREUNDE
Von Glücksrollen bis 
Hähnchen aus dem Wok

Neues von der Trend-Knolle: als Pommes, Rösti,  
Hackbraten-Kruste oder im Eintopf

Flammkuchen
Plus Quiche & Tarte

Jetzt am besten!

Ofenfrisch & lecker!
Kartoffel-Flammkuchen 
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Bunte Löffel-Parade
Ob Schöpf-, Schaumlöffel oder Back-

schaufel – die Kellen in angesagten 
Pastelltönen verschönern jede Küche 
und bringen das Essen behutsam auf 

den Teller. Ab 15 € (Riess)

Macht gute Laune
Die Eulen auf dem Küchensieb  

(Ø 24 cm) sind ein putziger Hingucker! 
Es eignet sich zum Waschen und  

Abgießen für Obst, Gemüse, Nudeln 
usw. Um 20 € (www.emaille24.de)

Material-Infos
Emaille ist Porzellan, das 

auf Metall aufgeschmolzen 
wird. Deshalb ist es sehr 

widerstandsfähig, verträgt 
hohe Temperaturen und ist 
zu 100 Prozent recycelbar. 
Emaille-Produkte sind für 

alle Herdarten, auch Induk-
tion, geeignet. So bleiben 

sie lange schön: 
1) Besser per Hand reini-
gen, damit die Oberfläche 

nicht stumpf wird. 
2) Nie leer erhitzen oder 

abschrecken, hohe Tempe-
raturunterschiede können 

das Material verformen. 
3) Kratzer vermeiden, an-
sonsten kann das darunter 

liegende Metall rosten.

Tassen- 
Botschaft

Schöner kann man seine 
Zuneigung nicht aus-

drücken. „Happy Metal 
Mug Lieblingsmensch“, 

0,4 l, um 15 € (PPD) 

Backen mit Nostalgie
In dieser Gugelhupfform gelingt der 
Klassiker besonders gut. Denn darin 
klebt kein Teig fest und sie leitet die 
Hitze perfekt weiter. Aus der Serie 

„Back-Liebe Emaille“, Ø 24 cm, 
um 40 € (Dr. Oetker)

Alles im 
Kasten
Emaille ist  
geruchsneutral, 
rostbeständig 
und bakterien-
abweisend. Alles 
ideale Eigen-
schaften für 
einen Brotkasten. 
Inkl. Holz-
Schneidebrett, 
um 40 € (Tchibo)

Formen-Vielfalt
Ob Auflaufform, Topf, 
Kanne oder Sauciere: 
Emaille-Utensilien gibt 
es für jede Koch-
gelegenheit (z.B. von 
Kockums Jernverk) 

Omas Geschirr ist zurück – in hübschen Farben und Designs. Außerdem praktisch:

Es ist langlebig, leicht zu reinigen und zudem hitzebeständig 

Wieder da! Emaille
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(Abk.)

Schlag-
ader

alte
franz.
Klein-
münze

anhäng-
lich

Wider-
spruch
im
Prozess

Tech-
niker
(Abk.)

ohne
schädliche
Auspuff-
emissionen

Dienst-
zimmer,
Geschäfts-
stelle

unbestimm-
ter Artikel
Märchen-
wesen

Nuan-
cierung

ältestes
Modell

Garten-
gerät

Geld-
summe

Kampf-
sport-
ler

ugs. Bez.
für einen
Bürger
der USA

Autor,
Verfasser

nördl. Mit-
telmeerteil

eines der
Mainzel-
männchen

Erfri-
schungs-
getränk
(Kurzwort)

Anti-
lopen-
art

olym-
pische
Sportart
Tiermund

masku-
liner
Mensch

Feucht-
nasenaffe
auf Mada-
gaskar

Fakultäts-
vor-
steher
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türe,
Brot-
aufstrich
amerika-
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Berglöwe
Zeitraum

Neben-
fluss
der Ober-
elbe

Stadt im
Niederrhei-
nischen
Tiefland

Stadt am
N’rhein
bulgar.
Münzen

österr. Stadt
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jemand mit
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Weise ver-
laufend
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auf der
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Schmach
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säugetier
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großem Kopf

chines. Bär,
Symbol
des WWF
(Großer ...)

lautes Wort
zu weiter
entfernten
Personen

innerhalb
kurzer
Zeit

artig,
wohl-
erzogen

Donau-
zufluss

eintönig

Edel-
gas

südameri-
kanisches
Rüssel-
tier

Un-
geziefer-
tier

anderes
Wort für:
Schluss

heftiger
Wind-
stoß

großer
Men-
schen-
affe

Wind-
schatten-
seite des
Schiffes

guter
Ruf,
Ansehen,
Leumund

Zug mit
Strecken-
führung
im Kreis

Gruß zum
Abschied
(südwest-
deutsch)

poln. Natio-
nalgericht,
Sauerkraut-
eintopf

feier-
liches
Gedicht

Schicksals-
göttin der
Vergan-
genheit

drauf-
gänge-
risch,
kühn

Gewässer
in Nord-
finnland
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10 Einkaufsgutscheine
von Cookvision zu gewinnen
Mitmachen lohnt sich: In jedem Heft verlosen wir tolle Preise

Schnell  
und bequem  

online  
teilnehmen

Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise siehe Seite 87.

Kompaktes Kochgeschirr
Sie haben wenig Platz in der Küche, lieben aber die Zuberei-
tung von köstlichen Mahlzeiten? Dann ist Nesto, die neue 
Kochgeschirr-Serie von Cookvision genau richtig für Sie. Die 
hochwertigen Edelstahltöpfe und -pfannen benötigen dank 
eines intelligenten Designs ganz wenig Stauraum. Sie lassen 
sich extrem platzsparend (Set wie im Bild ca. 32 x 32 x 26 cm) 
ineinander stapeln. Die patentierten abnehmbaren Griffe pas-
sen zudem auf alle Töpfe und Pfannen. Diese können auch 
als Rühr-, oder Salatschüssel, sowie ohne Griff im Ofen (bis 
260 Grad) benutzt werden. Mehr Infos: www.cookvision.de

Wert je Gutschein: 200 €

So nehmen Sie an der Verlosung teil:

Verraten Sie uns die Lösung aus den Feldern 1–15 mit  
Namen, Adresse und Telefonnummer

online auf: www.meine-familie-und-ich.de/gewinnspiele 

oder telefonisch ab 20.9.2023: 09 00/3 01 50 00 40

(0,50 €/Anruf aus dem deutschen Festnetz; abwei-
chende Preise für Anrufe aus den Mobilfunknetzen)

Teilnahmeschluss: 17.10.2023
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